
SCUOLE COMUNE DI CASORATE SEMPIONE
MENù AUTUNNO- SCUOLA INFANZIA - ANNO SCOLASTICO 2023/2024

DAL 9 OTTOBRE AL 26 NOVEMBRE 2023
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

1^

PASTA AL RAGU' DI VERDURA* CREMA DI CAROTE* CON RISO LASAGNE AL PESTO* RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA INTEGRALE AL POMODORO 

INVOLTINO PROSCIUTTO E FORMAGGIO FETTINA LONZA PANATA 1/2 PORZ. MOZZARELLA UOVA STRAPAZZATE FILETTI DI MERLUZZO*

INSALATA VERDE E CAROTE SPINACI* ALL'OLIO INSALATA VERDE FAGIOLINI* CAROTE* ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

MERENDA: FRUTTA MERENDA: PANE E MARMELLATA MERENDA: YOGURT MERENDA: MOUSSE DI MELA MERENDA: FRUTTA

2^

TORTELLONI DI MAGRO OLIO E SALVIA RISOTTO ALLA ZUCCA* PASTA POMODORO E PESTO* PASTA ALLE ZUCCHINE* MINESTRA* DI RISO

FRITTATA BOCCONCINI DI PARMIGIANO REGGIANO FESA DI TACCHINO AL FORNO MERLUZZO* GRATINATO POLLO AL FORNO

INSALATA VERDE ZUCCHINE* CAROTE JULLIENNE PISELLI* PATATE AL FORNO*

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

MERENDA: YOGURT MERENDA: FRUTTA MERENDA: CRACKERS E MARMELLATA MERENDA: MOUSSE DI FRUTTA MERENDA: FETTE BISCOTT. E MARMELLATA

3^

PASTA  AL PESTO* CREMA CECI* CON CROSTINI RISO OLIO E PARMIGIANO PIZZA MARGHERITA PASTA INTEGRALE CON ZUCCHINE*

FORMAGGIO SPALMABILE SCALOPPINE DI POLLO LONZA AL FORNO 1/2 PORZ. PROSCIUTTO COTTO MERLUZZO* GRATINATO

INSALATA MISTA FAGIOLINI* CAROTE ALL’OLIO* INSALATA VERDE CAVOLFIORI*

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

MERENDA: FRUTTA MERENDA: MOUSSE DI MELA MERENDA: YOGURT MERENDA: FRUTTA MERENDA: PANE E MARMELLATA

4^

RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL RAGU' PASSATO DI VERDURA* CON ORZO PASTA POMODORO E RICOTTA PASTA AGLI AROMI

POLLO AL FORNO 1/2 PORZ. FORMAGGIO LATTERIA TACCHINO A FETTE FRITTATA HALIBUT* PANATO

INSALATA VERDE PISELLI* PURE' CAROTE JULIENNE ZUCCHINE*

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

MERENDA: MOUSSE DI MELA MERENDA: FRUTTA MERENDA: YOGURT MERENDA: PANE E MARMELLATA MERENDA: FRUTTA

pane a ridotto contenuto di sale 

LEGENDA

* prodotto surgelato/congelato all'origine

GLUTINE  CROSTACEI UOVA

PESCE  ARACHIDE SOIA

LATTE  FRUTTA CON GUSCIO SEDANO

SENAPE SEMI DI SESAMO             ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

LUPINI MOLLUSCHI

Non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta 
ai processi di produzione e somministrazione



SCUOLE COMUNE DI CASORATE SEMPIONE
MENù AUTUNNO – SCUOLA PRIMARIA - ANNO SCOLASTICO 2023/2024

Dal 9.10.2023 al 26.11.2023
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

1^

PASTA  RAGU' DI VERDURA* CREMA DI CAROTE* CON RISO LASAGNE AL PESTO* RISOTTO ZAFFERANO PASTA INTEGRALE AL POMODORO 

INVOLTINO PROSCIUTTO E FORMAGGIO FETTINA LONZA PANATA 1/2 PORZ. MOZZARELLA UOVA STRAPAZZATE FILETTI DI MERLUZZO*

INSALATA VERDE E CAROTE SPINACI* ALL'OLIO INSALATA VERDE FAGIOLINI* CAROTE* ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

2^

TORTELLONI DI MAGRO OLIO E SALVIA RISOTTO ALLA ZUCCA* PASTA POMODORO E PESTO* PASTA ALLE ZUCCHINE* MINESTRA* DI RISO

FRITTATA BOCCONCINI DI PARMIGIANO REGGIANO FESA DI TACCHINO AL FORNO MERLUZZO* GRATINATO COSCETTE DI POLLO AL FORNO

INSALATA VERDE ZUCCHINE* CAROTE JULIENNE PISELLI* PATATE AL FORNO*

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

3^

PASTA AL PESTO* CREMA CECI* CON CROSTINI RISO OLIO E PARMIGIANO PIZZA MARGHERITA PASTA INTEGRALE CON ZUCCHINE*

BRESAOLA SCALOPPINE DI POLLO LONZA AL FORNO 1/2 PORZ. PROSCIUTTO COTTO MERLUZZO* GRATINATO

INSALATA MISTA FAGIOLINI* CAROTE* ALL'OLIO INSALATA VERDE CAVOLFIORI*

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

4^

RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL RAGU' PASSATO DI VERDURA* CON ORZO PASTA POMODORO E RICOTTA PASTA AGLI AROMI

COSCETTE DI POLLO AL FORNO 1/2 PORZ. FORMAGGIO LATTERIA TACCHINO A FETTE FRITTATA PLATESSA* PANATA

INSALATA VERDE PISELLI* PURE' CAROTE JULIENNE ZUCCHINE*

FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE FRUTTA DI STAGIONE/PANE INTEGRALE FRUTTA DI STAGIONE/PANE COMUNE

pane a ridotto contenuto di sale 
LEGENDA

* prodotto surgelato/congelato all'origine

GLUTINE  CROSTACEI UOVA

PESCE  ARACHIDE SOIA

LATTE  FRUTTA CON GUSCIO SEDANO

SENAPE SEMI DI SESAMO            ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

LUPINI MOLLUSCHI

Non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta 
ai processi di produzione e somministrazione
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